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افغانستان ته د بيرته تګ هيله لری؟   په توګهوګړیآيا تاسوپه سويډن کی د يوه افغان   
IOMله تاسو سره مرسته وکړیی شی چی به وکولا   

  
  :مرستندويه کرښه IOMافغانانو ته د 

انو لپاره ډن د مهاجرينو د پلاوی په همکاری د هغه افغان د سوي هلسنګیIOM  کی په مياشتجنوری د کال٢٠٠٩ د
  .کرښه پرانيسته  تيليفونیمرستی د  يوویستنيدنی علاقمند را د بيرته  افغانستان تهچی

معلومات ترلاس موکو په باب د لاس ته راتلونکو  په وخت ستندنی چی افغانستان ته د بيرته وګړیهغه افغانی 
  .ی کړیګښت څخه اړيکی ټينګل تيليفونی شميره پرته له لاندیولی شی په  ککړی،

٠٢٠١٧٠١٩۵۵.  
 اړيکی نيوونکی د . په پښتو، دری او انګليسی ژبو باندی پوهيږیچی  لری ويندویمرستی تيليفونی کرښه يود 

 افغانستان يی IOM چی  په اړه معلوماتد بيا ميشتکيدنی خدمتونو چی   کولای شیڅنګنورو معلوماتو تر 
 بيرته، د افغانستان په هکله عمومی معلومات ، او د سه، د بيا ځای پر ځای کيدلود نقدی مرستی پرو وړاندی کوی

    . معلومات ترلاسه کړیپوره تړلیستنيدنی 
  

 د لاندنی سايت له On line په لاندی ايميل ادرس او يا  سرهمرستی د تيلفونی کرښه اوپريتر د IOMد همدارنګه 
  .طريقه اړيکی نيولی شی

Swe2afg@iom.int or cfahim@iom.int 
www.iom.fi/afghanhelpline 

ته اړ نه دی چی خپل نوم که ونه دي چلوونکی سره اړيکی ټينګوی، د مرستی د تيلفونی کرښی دهغه کسان چی 
  .ړیافشا ک ته IOMغواړی 

 د سويډن له مقاماتو سره معلومات نه شريک کوی د ځرنګوالی په اړه تر هغهد شخص د هويت  IOMهمدارنګه 
    . څو چی د خپله شخص له خوا اجازه نه وی ورکړل شویتر

  چی دهغه راستندونکی. بشپړ معلومات راغلی دی د خدمتونو په باب ميشتکيدنیپه دغه معلوماتی پاڼه کی د بيا 
  افغان لهمرستی د تيلفونی کرښی له هغو نه هر کلی کيږی تر ځو د ،زياتو معلوماتو له تر لاسه کولو سره مينه لری

شميره اړيکی ټينګی + ٣۵٨٩۶٨۴١١۵٢٧ له سويدن نه بحر افغانان کولای شی په .چلوونکی سره اړيکی ونيسی
 .کړی
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  کو د هر کلی او بيا ځای پر ځای کيدو په برخه کی مرسته کولافغانستان ته له سويډن نه د راستنيدون

  
بيرته له سويډن  که چيری تاسی په سويډن کی د پناه غوښتلو په برخه کی غوښتنليک ورکړی وی او په خپله خوښه

مه برناد  د بيا ځای پرځای کيدو IOMد کابل د   نه وروسته کولی شید راستندنی، تاسو راستنيږینه افغانستان ته 
ميشتکيدنی مرستی چی سلا او مشوره د بيا . له لاری د سويډن د مهاجرت د بورد په همکاری مرسته ترلاسه کړی

په خپله خوښه د يو داوطلب تاسو . وړاندی کيږید کار کوونکو له خوا افغانستان  IOMهم يوه برخه دی د   يی
  :ه کولی شیس ترلامرستیراستنيدونکی په توګه دا لاندی 

  
  هرکلی مرستی د -١
   معلومات سلا او مشوره -٢
   د بيا ځای پر ځای کيدو مرسته، د څارنی او تعقيب په شمول-٣
  
   د هر کلی مرسته-١

IOM په هوايی ډګر کی کتنه کوی او له تاسو سره د مهاجرت د مقرراتو په برخه کی  کابل له تاسو سره د کابل
  : او همدارنګهمرسته کوی

  معلومات چی په افغانستان کی مرسته کوی او پوښتنو ته ځوابونهد هغو سازمانونو په باب •
 ځمکی له لاریپه افغانستان کی د تاسو د وروستی هدف پر لور انتقال، د هوا او يا  •
 د هرکلی په مرکز کی  IOMستوګنی مرسته له بشپړ اعاشی سره د ه د لنډ مهال  ورځو١۴ تر •
  کی د اړتيا په صورت کی  ډګره هوايیډاکترانو لخوا د کابل پ د IOMصحی مرستی  د  •

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 وروستنی ترانسپورت او د صحی مرستی،د يوه غوښتنليک په وسيله   ورسته د راستنيدنی نهتاسو کولی شی چی
 افغانستان د دغه وړ IOM مګر سپارښتنه کيږی چی .څخه تر لاسه کړی  افغانستانIOMستوګنه له لنډ مهاله ا
  .خبر شی مخکی تر راستنيدنی ګی له خوا  هلسنIOM  باب د هلسنګی د مهاجرت د بورد او يا داړتياوو په

 کابل تاسو ته  د تاسو په ژبه يوه معلوماتی پاڼه چی په هغو کی ټول IOMکله چی تاسو هوايی ډګر ته راورسيږی، 
نو د . وقعيت لری، درکوی د هغه دفتر پته چی د تاسو وروستی منزل ته نږدی مIOMد اړتيا وړ معلومات د 

 وروستی منزل پر لور سفر وکړی او د بيا خپلهمدی معلوماتو پر بنسټ تاسو کولی شی چی، په افغانستان کی د 
  .  سره په تماس کی شی او خبری وکړیIOMميشتکيدنی په اړه له 

  

 اغلاست په حالد مهاجرينو نړيوال سازمان کارکوونکی د راستنيدونکو د ښه ر
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:او مشوره ورکول  سلا،معلومات. ٢  

IOM کندهار، کندز، مزار او باميان،، هرات، جلال آباد، کابل،يض آباد ګونو دفترونو نه چی په ف٩ افغانستان له 
کولو په ترڅ کی در له تاسو سره د مشوری .ورکوی په برخه کی سلا او مشوره ميشتکيدنی ی، د بيا گرديز کی د

IOM وګه، که  د نمونی په ت.کوی توانمندی په باب خبری  د او د تاسواړه په و د اړتياوميشتکيدنی افغانستان د بيا
 تاسو غواړی چی شخصی تجارت وکړی، زده کړی وکړی او يا د وظيفی په برخه کی هڅه وکړی

د مشوری ورکولو په برخه کی مهم ټکی، د تاسو مخکنی تجربه او د تاسو هغه څه شامل دی چی تاسو غواړی له 
چی په جربه او يا زده کړه تاسو کومه ت د  ده چی دا مهمه،همدارنګه.  وروسته يی تر لاسه کړیستنيدنیبيرته 

يره مرسته ډ په برخه کی ميشتکيدنید بيا نو دا به له تاو سره . نيولکيږی په پام کی ترلاسه کړی ویسويډن کی مو
.وکړی او په دی ټوګه سره تاسو کولی شی چی په کاميابی سره له خپلی تجربی نه ګټه تر لاسه کړی  

: مرستهميشتکيدنید بيا . ٣  
. تر څو د تاسو د اړتياو او غوښتنو سره مطابقت ولریی انعطاف پذير دی مرستميشتکيدنید بيا  IOMد     

. پری وکړی خبریاو سره په افغانستان کی د مشوره IOMپه دی ټوګه تاسو څو انتخاب لری چی   
 

. لروانتخابهمونږ دبيا ځای پر ځای کيدو په اړه دری   
 
٣a . ر موندنهذاتی کا/ د تاسی خپل کاروبار شروع کول  

 تر څو کوی افغانستان تاسو سره مرسته IOM  نود شروع کولو انتخاب وکړی د وړوکی سوداګريز کار که تاسو
.کار شورع کړی مناسب يو  
 نظر، مخکنی تجربه، نور کسبونه چی د تاسی د بيا راستنيدو په کاروبارانتخاب دتاسی د وړوکی سوداګريز کارد 

.تعلق مومی وی ساحه کی موجود  
پلان باندی خبری او موافقه وکړی چی په هغه  کار افغانستان سره د IOM سلا مشوری په دوران کی تاسی له د

IOM شی هغه منظور کړیشروع  کار پخوا له دی چی د تاسو .  
. د پرمختک لپاره فعاله برخه واخلیکارچی د خپل بايد تاسو   

ز د پاره غوښتنليک وکړی او يو ځای وټاکی چی پس ته د د مثال په ټوګه تاسو بايد د يو کار يا د يو کسب د جوا
IOMله خوا تفتيش شی .  

. سره يو ځای لازمی سامان او وسايل تشخيص کړی چی دغه سامان ځومره قيمت لریIOMهمدارنګه تاسو له   
IOMافغانستان به وروسته تاسو سره د سامان په اخيستلو کی مرسته وکړی .  

 په برخه کی د موجوده ميشتکيدنی بلکی د تاسو د بيا ،ه نغدی پيسی نه درکول کيږیدا په دی معنی ده چی تاسو ت
که تاسو ونه غواړی چی په يوازی .   په وسيله د تاسو د اړټيا وړ سامان آلات رانيول کيږیIOM بودجی له لاره د

 کوم تجارت پيل کړی تاسو کولی شی په يوه سوداګريزه مرکز کی خپله پانګه واچوی او يا له يوه بل توګه
.راستنيدونکی مهاجر سره په ګډه د يوه تجارت بنسټ کيږدی  

 له خوا مرسته IOM چی د  په هکلهدغه راز، تاسو کولی شی په لاندينی انترنتی پته  کی د يوه بل راستنيدونکی
.معلومات ترلاسه کړیورسره شوی ده،  

www.iom.fi/activities/successStories 
 

Bټاکنه( زده کړه او کارموندنه -٣:(  
د شرکاوو . انتخاب کړی) تعليمی او يا مسلکی(ی د مرستو نه زده کړههمدارنګه، تاسو کولی شی چی د بيا ميشتکيدن

   .  افغانستان هغه تريننګونه وړاندی کوی چی په ننی مارکيت کی يو ډير خاص ځای لریIOMره په هماهنګی،س
  

  : په پيل کی د تعليمی زده کړو په برخه کی د غو برخو ته پاملرنه کوی
  

 دفتری اساسی مهارتونه •
 د انګليسی ژبی زده کړه •
 کمپيړتری اساسی مهارتونه •
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  :و کی متمرکزی دیحرفوی زده کړی په لاندی برخ
  

 )ترکاڼی، معماری او نور(د ودانولو مهارتونه  •
 د وظيفی په برخه کی زده کړه •

  
که تاسو د وظيفی په برخه کی زده کړه انتخابوی نو تاسی به په داسی يوه شغل باندی وګمارل شی چی د هغه کسب 

  . په برخه کی د کار کولو مهارتونو زده کړی
  

  . تړاو لریپوریمياشتو پوری وخت نيسی، هغه هم ستاسو په اړتيا او مهارت  ۶ – ٣په معمولی توګه تريننګ له 
IOMړو له مختلفو انستتيوتو سره کار کوی خو دا هم امکان لری چی يو بل انستتيوت چی تاسو ته نژدی  د زده ک

  . سره خبری وکړی افغانستانIOMاو مناسب وی او د تاسو له غوښتنو سره سمون ولری، انتخاب او په اړه يی له 
 په تاسو ته د زده کړی په وخت IOMکه تاسو کومه زده ګره کوی چی په هغه کی تاسو ته تنخوا نه درکول کيږی، 

  .کی اعاشه برابره کړی
  

C3-مراجعوی خدمتونه :   
وسسه  له مرستونه د استفادی د امکان په ترلاسه کولو سره د کار کولو لاره په يو تجارت او يا يو مIOMتاسی د 

 IOM د چاری په توګه ترجيح ورکړی، نو که تاسو رجعتی خدمتونو ته د بيا ميشتکيدنی . کی ترلاسه کولی شی
  . نکو ته راجع کړیوپلی شبکی له موجودو شريکانو نه کار اخلی، تر څو تاسی پياوړو استخداموکابل د خ

  
  :څارنه او تعقيب

 افغانستان IOM، )که هغه وړوګی تجارت، زده کړه او يا رجعتی(هد بيا ميشتکيدنی د مرستو په نه پام کی نيولو سر
له څارنی نه هدف د کار ښه والی د دواړو لپاره تاسی او نور راستنيدونکو ته .  د هغه له پيل ورسته څارنه کویبه
 له تاسو سره د IOMد مثال په توګه که تاسو وړوکی تجارت پيل کړی وی نو د څارنی په وخت که په . دی
  .قوقی مشورو له لاری تاسو د شغل مشابه او ورته شريکانو ته وروپيژنیحاختيا او ملاتړ د لارو چارو او د پر
  

  ؟وشی څرنګه غوښتنهد بيا ميشتکيدنی د مرستو لپاره 
.  ياست او که نهدا د سويډن د مهاجرينو پلاوی دی چی تصميم نيسی چی آيا تاسو د بيا ميشتکيدنی د مرستو مستحق

 هلسنګی د مرستی د تيلفونی کرښه سره IOM غواړی چی پوه شی چی آيا تاسو مستحق ياست نو د که چيری
ره ورکړی تر څو چی د سويډن يل دکيس شمپتاسو بايد د تيلفونی کرښی اوپريټر ته اجازه او خ. اړيکی ټينګی کړی

  . خه په دی اړه وپوښتیڅد مهاجرينو له پلاوی 
  

  : انانو ته ورکول کيږی چید بيا ميشتکيدنی مرستی هغه افغ
   

 په سويډن کی يی د پناه غوښتنه کړی وی •
  ستانه شیڅخه June-2010-30 مخکی د او هغه کسان چی په خپله خوښه غواړی افغانستان ته •
 

 ياست او يا تاسو يو پناه شویستوګنی اجازه لری، که تاسو د سويډن يو اوسيدونکی هکه تاسو په سويډن که د 
  .چی سفر مو د سويډن پوليس برابر وی نو تاسی د بيا ميشتکيدنی د مرستو مستحق نه ياستغوښتونکی ياست 

  
تاسو . د بيا ميشتکيدنی د مرستی لپاره يو جلا غوښتنليک  ډک کړیسپارښتنه کيږی چی مخکی د سفر نه تاسو 

کولو لپاره په لاندی  د لا زياتو معلومات د ترلاسه . سايت خڅه تر لاسه کړی کولی شی دا غوښتنليک د لاندی
  ٠٢٠١٧٠١٩۵۵: شميره اړيکی ټينګی کړی

afghanhelpline/fi.iom.www 
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  :په لاندی انڅور کی د غوښتنليک يوه نمونه ليدلای شی

  
  

سليک نه يی د سويډن د مهاجرينو پلاوی فورمه د امکان تر حده په ډير احتياط او پاملرنی سره ډکه او ورسته تر لا
 افغانستان ته د رسيدنی پر IOM ورسته تر هغه به ستاسو د مرستی  غوښتنه . هلسنګی ته وسپاریIOMته او يا 

که چيرته تاسو پوښتنه لری چی ځرنګه غوښتنليک ډک کړی، نو تاسی کولی شی  . وخت د برابرولو لپاره وليږی
  .تيلفونی کرښی څخه مشوره وغواړیهلسنګی د مرستی د  IOMچی د 

  
  :د بيا ځای پر ځای کيدو ملاتړ

ړاندی کوی نه دی بلکه دا نغدی  افغانستان يی وIOMد بيا ميشتکيدنی په شان چی د بيا ځای پر ځای کيدو ملاتړ 
    . مرستی دی

مستحق وی نو ممکن که چيرته تاسی . د بيا ځای پر ځای کيدو مرستی نغدی او د بيا ميشتکيدنی مرستی مالی دی
  . دواړی مرستی ترلاسه کړی

  
تاسی بايد په جلا توګه د سويډن د مهاجرينو پلاوی ته د بيا ځای پر ځای کيدو د مرستو ترلاسه کولو لپاره 

ستاسو د کيس پرمخ وړونکی د سويډن د مهاجرينو په بورد کی به په دی وتوانيږی چی تاسو ته . غوښتنليک وليږی
  . خپلی خوښه د راستنيدنی په صورت کی که چيری د نغدی مرستی مستحق ویچی تاسی د ووايی 

  
  : نور معلومات

  ايا غواړی چی لا زيات معلومات تر لاس کړی؟ 
 کړی او يا زموږ ويبسايت نه ليدنه ی د تيلفونی کرښی سره اړيکی ټينګی هلسنګی د مرستIOMمهربانی وکړی د 

  . وکړی تر څو ډير معولومات تر لاسه کړی
  ٣۵٨٩۶٨۴١١۵٢٧+: زموږ سره اړيکه له سويدن څخه بحر

  د مرستی د تيلفونی کرښی شميره
١٩۵۵ ٠٢٠ ١٧٠  

afghanhelpline/fi.iom.www 
int.iom@afg2Swe 

 
  ) ختيځ( ايالتونو لپاره سيمه ييز دفتر او د اروپا ګاونډی هيوادونه  د نارديک او بالتيک دIOMګی د هلسن

  ، شپږم منزل١٣يونين انکاتو 
  ٨۵١-د پست بکس ښميره 

-٠٠١٠١ FINهلسنګی   
  ٣۵٨٩۶٨۴١١۵٠+: د تيلفون شميره
  ٣۵٨٩۶٨۴١١۵١١+: د فکس شميره

  int.omi@mrfhelsinkiavr: ايميل


